Toolkit: 100 godzin pracy z Al w pigutce

Cheatsheet do artykutu "Sto godzin, 400 dolardw i 5 lekcji. Anatomia jednego narzedzia Al".
Wzory notatek, polecenia do skopiowania, drzewo decyzyjne i plan startowy dla nowego
projektu — wszystko gotowe do wykorzystania.

Dla kogo: osoby, ktore same eksperymentujg z Al — niezaleznie od poziomu technicznego.
Polecenia w czarnych ramkach sg dla oséb, ktore wolg pracowac z linig polecen (terminalem).
Wzory notatek i drzewo decyzyjne — dla kazdego.

1. TL;DR pieciu lekcji

1. Nie ulepszaj tego, co dziata, zanim nie odtworzysz tego, co dziata. Najpierw zbudu;
kopie oryginatu, zmierz ze dziata tak samo, dopiero potem optymalizuj.

2. Testuj na pieciu produktach, nie na dwustu. Nigdy nie uruchamiaj przetwarzania >5
pozycji bez wczesniejszej akceptaciji probki. Wybieraj po typach, nie losowo.

3. Zapisuj surowe odpowiedzi z Al, naprawiaj na bazie tego co masz. Petne
odpowiedzi w bazie = mozesz naprawia¢ btedy bez ponownego ptacenia za Al.

4. Drugi model Al jako recenzent i adwokat diabta. Przed pisaniem kodu — drugi model
zadaje 5 najtrudniejszych pytan. 12 minut rozmowy = 5 godzin oszczedzone.

5. Notatki z projektu jako mapa. Notatka korica sesji + wnioski z btedoéw per projekt. 3
minuty pisania = 30 minut przy powrocie do pracy.

2. Wzory do skopiowania

2.1 Notatka konca sesji (markdown)

Zapisz w pliku, np. w katalogu .ai/handoffs/ w projekcie. Nazwa pliku: data + krotki tytut.



# Notatka YYYY-MM-DD HH:MM — [krotki tytuk]

*kStan:xk aktywny / stabilny / zawieszony

## Co zostato zrobione
- [punkt 1, najlepiej z odniesieniem do pliku]
- [punkt 2]

## Co zostato do zrobienia
— [konkretne zadanie, najlepiej z plikem i numerem liniil

## Przeszkody / decyzje czekajace
- [jesli sg, inaczej "brak"l]

## Pierwsza akcja w nowej sesji
[1-2 zdania: co doktadnie zrobi¢ jako pierwszel

## Czego nie ruszad
— [pliki/dane, ktérych NIE wolno modyfikowac]

2.2 Wnioski z btedow (Lessons Learned) — jeden wiersz

Sekcja w pliku konfiguracyjnym projektu (np. CLAUDE.md dla asystenta Claude).

## Lessons Learned

— [YYYY-MM-DD] KONTEKST: Co poszto nie tak - Co robié¢ zamiast tego.
— [YYYY-MM-DD] DOMENA: Konkretny przypadek - Konkretna reguta.

Zasady:

* Tylko konkretne, praktyczne lekcje (nie ogdlniki w stylu "trzeba uwazac")
e Maksimum 1-2 wpisy na sesje — kondensacja, nie elaborat
* Nie powtarzaj lekciji, ktére juz sg — sprawdz przed dopisaniem

e Przed rozpoczeciem nowej pracy ZAWSZE przeczytaj te sekcje

2.3 Polecenie "adwokata diabta" do drugiego modelu Al

Wklej do drugiego Al (lokalnego Qwen, ChatGPT, Gemini — czego masz pod rekg) zanim
zaczniesz pisac kod.



Przedstawiam Ci [plan / projekt / decyzje].

Twoja rola: doswiadczony inzynier, ktdéry NIE chce, zeby to weszto

na produkcje bez krytycznej analizy. Zadaj mi pie¢ najtrudniejszych
pytan, ktére ujawnia luki, niedopowiedzenia lub nieprzemys$lane
scenariusze w tym podejs$ciu.

BadZz konkretny, nie ogdélnikowy. Pytania majg by¢ takie, ze jesli
nie umiem na nie sensownie odpowiedzieé, projekt sie wywali w
jakimé momencie.

Po moich odpowiedziach zadaj pytania pogtebiajgce, jesli ktéras
odpowiedZ wydaje sie staba lub niepetna.

[PLAN/PROJEKT] :
[wklej tutaj swéj plan]

2.4 Dodanie kolumny zapisujacej surowe odpowiedzi (SQL dla bazy danych)

Po ludzku: ten kawatek SQL dodaje do tabeli w bazie danych nowg "kolumne" — taki stupek, w
ktérym dla kazdego rekordu zapisujesz petng odpowiedz Al. Wykonujesz raz, na poczatku projektu.

—— Kazda tabela rozmawiajaca z AI dostaje taka kolumne
ALTER TABLE [twoja_tabelal
ADD COLUMN api_calls JSONB DEFAULT '[]'::jsonb;

—— Dodatkowy indeks (przyspiesza wyszukiwanie po zawartos$ci)
CREATE INDEX idx_[twoja_tabelal_api_calls
ON [twoja_tabelal USING GIN (api_calls);

—— Kazdy zapis w kolumnie ma strukture:

—{

"step": "nazwa_etapu",

"ts": "2026-05-04T14:23:117",

"request": { ... co wystate$ do AI ... },
"response": { ... co AI odpowiedziata ... },
"elapsed_ms": 8421

2.5 Funkcja zapisujaca odpowiedzi do bazy (Python)

Mata funkcja w Pythonie, ktéra "owija" wywotanie Al i automatycznie loguje wynik do bazy.
Uzywasz raz, w jednym miejscu — potem kazde wywotanie Al przez te funkcje jest zapisywane.



import time, json, requests
from supabase import create_client

def call_api_with_logging(record_id: str, step: str,
url: str, payload: dict) —> dict:
"""Wywotaj AI i zapisz petng odpowiedZ do bazy."""
t0 = time.time()
response = requests.post(url, json=payload)
elapsed_ms = int((time.time() - t0) * 1000)

log_entry = {
"step": step,
"ts": time.strftime("%Y—-%m—%dT%H:%M:%SZ", time.gmtime()),
"request": payload,
"response": response.json(),
"elapsed_ms": elapsed_ms

supabase.rpc("append_api_call", {
"rec_id": record_id,
"log_entry": log_entry

}) .execute()

return response.json()

3. Polecenia gotowe do uruchomienia

Polecenia ponizej wpisuje sie w terminal (Mac: aplikacja Terminal lub iTerm; Windows: PowerShell
lub WSL). Kazdy blok mozna skopiowac¢ w catosci i wkleic.

3.1 Instalacja drugiej Al lokalnie (jednorazowo)

# Instalacja Ollama — aplikacja, ktéra pozwala uruchamiaé¢ modele AI
# lokalnie na komputerze, bez internetu i optat
curl —fsSL https://ollama.com/install.sh | sh

# Pobranie modelu Qwen (jednorazowo, ~22 GB)
ollama pull gwen3.6:35b-a3b

# Test — model powinien odpowiedzie¢ po polsku
ollama run gwen3.6:35b—a3b "Powiedz czes$¢ po polsku."




3.2 Wywotanie "adwokata diabta" lokalnie

# Po instalacji Ollama dziata lokalny serwis na porcie 11434
curl http://localhost:11434/api/generate -d '{
"model": "qwen3.6:35b-a3b",
"prompt": "Przedstawiam Ci plan implementacji. Twoja rola: senior engineer, ktdéry NIE chce, Zzeby to we

"stream": false
}'" | jq -r '.response’

# Mata sztuczka: dopisek "/no_think" wytgcza tryb gtosnego my$lenia
# (inaczej Qwen generuje dtugi wewnetrzny monolog przed odpowiedzig)

3.3 Wybor pieciu produktow do testu (po typach, nie losowo)

—— SQL: kategoryzuj po typie i bierz po jednym z kazdej kategorii
WITH categorized AS (
SELECT id, opis_produktu,
CASE
WHEN opis_produktu ~% '\m[A-Z]{2,}-?[0-9]+' THEN 'konkretny_model’
WHEN length(opis_produktu) < 50 THEN 'krotki_opis'
WHEN opis_produktu ~% 'sugerowany|preferowany' THEN 'z_hintem'
WHEN opis_produktu ~% 'zestaw|komplet|paczka' THEN 'edge_case_zestaw'
ELSE 'ogolny_opis'
END AS kategoria
FROM twoja_tabela
WHERE status = 'pending’
)
SELECT DISTINCT ON (kategoria) id, kategoria, opis_produktu
FROM categorized
ORDER BY kategoria, random()
LIMIT 5;

4. Drzewo decyzyjne — kiedy co robic¢

Sytuacja Co zrobic

Mam ponad 5 produktéw do Zacznij od prébki 5, dobranej po typach. Akceptacja wzrokowa.

przetworzenia naraz Dopiero potem reszta.

Mam 10-50 btednych wynikéw Najpierw analiza zapisanych odpowiedzi i naprawa lokalnym

do naprawy skryptem. Ponowne uruchomienie Al tylko jesli to nie
wystarczy.

Mam plan, ktérego jeszcze nie Adwokat diabta z drugiego modelu Al. Pie¢ pytan. Odpowiedz

pisatem w kodzie na kazde przed pierwsza linijkg kodu.



Sytuacja Co zrobié¢

Przerabiam cos, co juz dziata, Najpierw odtworz 1:1. Zmierz, ze dziata identycznie.

na inng technologie Optymalizuj dopiero po weryfikaciji.

Koncze sesje pracy Krétka notatka do .ai/handoffs/ . Konkretna pierwsza akcja
W nowej sesji.

Ztapatem bfad kosztujacy wiecej Dopisz wpis do “Lessons Learned" w pliku konfiguracyjnym
niz jedng prébe naprawy projektu. Jednolinijka.

Klient pyta "skad ten konkretny Sprawdz zapisang surowa odpowiedz z bazy. Tam jest cata
wynik?" historia.

Mam ponad 30 minut przerwy w  Wpisz wznéw w nowej sesji. Asystent zataduje najnowszg
projekcie notatke.

5. Plan startowy dla nowego projektu (30 minut)

Checklist do skopiowania. Po wykonaniu nowy projekt ma od pierwszego dnia: system notatek,
zapis surowych odpowiedzi i drugi model Al do recenz;ji.

o (2 min) Utwérz katalog .ai/handoffs/ w repozytorium: mkdir —p .ai/handoffs &&
touch .ai/handoffs/.gitkeep

o (8 min) Dodaj sekcje "Lessons Learned" do pliku konfiguracyjnego projektu (np. CLAUDE.md
dla asystenta Claude, lub README-ATI.md )

o (5 min) Dodaj kolumne zapisujgca surowe odpowiedzi do kazdej tabeli rozmawiajacej z Al
(SQL z sekciji 2.4)

o (5 min) Wpnij wrapper logujgcy do swojego kodu (Python lub TypeScript, wzér w sekciji 2.5)

o (2 min) Sprawdz, czy masz lokalng Al: ollama list | grep qwen — jesli puste, zainstaluj
wedtug sekcji 3.1

o (5 min) Zapisz pierwszg notatke konca sesji (hawet krotkg — zeby asystent w nowej ses;ji
widziat, ze konwencja istnieje)

o (8 min) Przed pierwsza funkcja — adwokat diabta z planem (wzor w sekciji 2.3)

Po tych 30 minutach masz fundamenty. Reszta przyjdzie w trakcie.



6. Co czytac¢ dalej

e Claude Code (Anthropic) — narzedzie, ktore pozwala asystentowi Al Claude pracowac z
plikami na Twoim komputerze. Automatycznie wczytuje konfiguracje projektu i globalng przy
starcie sesji. Notatki, skille, pamie¢ — gotowe od razu.

e Ollama ( ollama.com ) — aplikacja, ktéra pozwala uruchamia¢ modele Al lokalnie na
komputerze. Darmowa, prywatna, dziata szybko na nowszych Macach (M1/M2/M3 z 32+ GB
RAM).

e Supabase ( supabase.com ) — baza danych z gotowa infrastrukturg do zapisywania
surowych odpowiedzi w formacie JSONB (kolumna, w ktorej mozna zapisa¢ dowolng
strukture). Bez dodatkowej konfiguracii.

e Perplexity APl — ustuga Al, ktéra wyszukuje informacje w internecie. Z odpowiednimi
parametrami (filtr domen, wymuszenie struktury odpowiedzi) rozwigzuje problem z
pobieraniem cen ze sklepdw blokujgcych boty.

Toolkit jest czescig artykutu "Sto godzin, 400 dolardw i 5 lekcji. Anatomia jednego narzedzia Al". Jesli chcesz
zrozumiec¢ kontekst kazdej rekomendacji — wrd¢ do artykutu.



